Efecto del ruido
en las personas

Sumamente lesivo 37— 140

Lesivo

Peligroso

Impide hablar

Irritante

El ruido y sus efectos
negativos sobre tu salud

El ruido es cualquier sonido no deseado y molesto. Se considera

un contaminante fisico, siendo muy comun en ambientes laborales.
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Nivel sonoro
en decibelios Sonidos cotidianos

Umbral del dolor

-Avion de hélice

-Sierra mecanica

-Concierto de rock

-Camion

-Tréfico

-Automovil

-Conversacion normal

-Ambiente en oficina

************* -Radio a bajo volumen

-Ruidos en vivienda

-Biblioteca

-Hojas de un arbol

Umbral de la audicion

-Motor de aparato a reaccion
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Un peligro sanitario
La contaminacion
acustica prolongada
influye en la aparicion
de problemas como

el estrés, la ansiedad,
o alteraciones

del suefio.

Grados de pérdida auditiva » ¢Cémo disminuir el ruido y proteger a mi trabajador?
Estos son los diferentes niveles de Lo ideal para combatir el ruido es atacar en primer lugar
hipoacusia que un individuo puede la fuente, poner barreras en el caso de no poder controlar
tener para oir cada frecuencia. la fuente y, por ultimo, proteger individualmente al trabajador.
Nivel de hipoacusia > FUENTE:
Serdera ® Sustitucion de la maquinaria vieja.
&0 * Cambio de piezas viejas en la maquinaria.
70 * Instalacion de aislamientos sonoros en maquinaria.
Severa » Disefio correcto de los puestos de trabajo cercanos a la fuente.
50 —> BARRERAS:
50 o Aislamiento de la maquinaria.
Moderada » Alzamiento de barreras que incomuniquen la fuente de ruido.
40— A .
« Distancia entre el puesto de trabajo y la fuente de ruido.
O —— . L TRABAJADOR:
Leve -
20— e Uso de proteccion auditiva (cascos, tapones, etc.).
o Reconocimientos médicos periédicos.
10 wm .
o Tiempos de descanso.
« Rotacion de actividades.
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