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Modalidad Online

3 horas
24.75€/persona

Certificado acreditativo

Por un servicio de
prevencion acreditado




CONTENIDOS

Modulo 1. Normativa de
aplicacion

Unidad 1. Normativa nacional

Unidad 2. Derechos de desconexion digital

Modulo 2. Desconexion digital y salud

Unidad 3. Riesgos psicosociales METODOLOGI,A

Productividad y descanso

Unidad 4.

Unidad 5. Desconexién y conciliacion
Modulo 3. ¢Como aplicar la
desconexion digital?

Unidad 6. Protocolo de uso adecuado de
los dispositivos

Unidad 7.  Excepcionesy limitaciones

Unidad 8. Recomendaciones en el tiempo
de descanso y vacacional

Unidad 9.  Apps para la desconexién digital



